ISB

Individuelle soziale Betreuung

Sascha Brehm
Ochsenfurter Str. 1a
90427 Niurnberg

Telefon und Fax: 0911 - 6608 605

Mobil: 0151 -56778409

meinisb@nefkom.net
www.meinisb.de
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Vorausdenken.
Mobilitat planen.
Lebensqualitit sichern.

Betreuung und individuelle Hilfen im Alltag
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Dienst am Menschen,

www.meinisb.de



Unsere Leistungen:

Hilfen zur Erhaltung und
Erweiterung von Kontakten zur Umwelt

= Besuchsdienste, Fahrdienste
= Begleiten bei Besuchen und Veranstaltungen
= Hilfe bei Spaziergangen und bei

aktiver Sportausiibung

Hilfen im Haushalt

= Einkaufen, Zubereiten der Mahlzeiten
= Haus- und Wohnungsreinigung,
Abspilen, Aufraumen, Heizen
= praktische Hilfen die keinen Handwerker erfordern
= Vor- und Nachbereitung von Wohnungs-
renovierungen, Wohnungsauflésungen
= Unterstltzung bei der Mediennutzung
(z.B. Internet und TV)

Betreuerische Hilfen im Alltag

= Hilfe beim Essen

= Unterstlitzung bei der Kdrperhygiene sowie
beim An- und Auskleiden

® Untersttzung beim Aufstehen und Zubett-
gehen, Bettenmachen

® Beaufsichtigung oder Betreuung von
Aufsichtsbedirftigen

® Begleitung zur Therapie und zum Arzt

Weitere Leistungen bieten wir gerne an.
Wir erstellen ein Leistungsangebot ganz nach Ihrem

individuellem Bedarf. Rufen Sie uns an oder besuchen

Sie uns im Internet unter www.meinisb.de

www.meinisb.de

Unser Angebot fiir Betreuuende:

Individuelle Hilfen und
Betreuung wahrend ihres Urlaubs

Sie wollen schon seit langerem einmal wieder mit
der Familie entspannen, auf einer Fernreise Neues
entdecken oder einfach einige Tage sorgenfrei neue
Energie tanken? Aber sie haben einen betreuungs-
bedirftigen Angehorigen, den Sie nicht alleine
lassen wollen?

Wir entlasten Sie:

= Mit individueller Ganztagesbetreuung

= Mit allen notwendigen Diensten vor Ort

Gerne beraten wir Sie personlich!

Dienst am Menschen.



